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Por gue ACTEVIDADE EDUCATIVAS)

Ayudan a reducir los niveles de estrés, ansiedad o
nervias, mediante refuerzos y estimulos positivos
de las diferentes actividades.

Ayudan a reforzar a los ninos/as en diferentes
aspectos educativos, psicologicos y sociales
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Desarrollan unos niveles de autonemia
superiores debido al enfoque independiente de
las actividades.

Mejoran su concentracion, atencion y

parficipacion
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CPROGRAMACION - SCRATCH

Esta actividad esta pensada para acercar a los
ninos/as a la tfecnologia de una manera, diferente,
ludica y muy divertida. Pues utilizan herramientas y
un lenguaje sencillo, y facil de entender, todo ello
enfocado a través de juego.

0BJETIVOS

Desarrollar habilidades mentales, mediante Ia
programacion, sin necesidad de fener un

conocimiento profundo de cadigo, ayudando asi
a mejorar el pensamiento critico, la resolucion de /4 /4
@Iemas, la creatividad y autonomia. Dirigida a nifios/as de 6 a Y,
12 anos.
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Una actividad imprescindible desde edades
tempranas, puesto que su finalidad es realizar
juegos, respiraciones, posturas y meditaciones
siempre adaptadas a su edad. Trabajando ademas
con diferentes recursos tales como la musica o
libros...para estimular de una manera divertida su
relajacion.

“MINDFULNESS ——
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UBJEITVOS

Conseguir que los alumnos/as aprendan y
realicen unas técnicas de relajacion
basicas, siempre guiadas y controladas
mejorando la capacidad de
relajacion,concentracion y rendimiento.

Estas técnicas aportan multiples
beneficios ya que pueden frabajarlas en *
su desarrollo personal.
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INFORMATICA
conta ot uscamos g e 0BJETTVOS

tecnologias, es decir las TICs, en diferentes practicas de
caracter pedagdgico, enfocadas a las primeras’etapas de los Mejorar o aprender la utilizacion de
diferentes niveles educativos. diferentes herramientas informaticas,

i como conocer el las nuev
De forma que |a extraescolar se plantee de una menera R ciyno conocer el usa de las nuevas

pautada, para conseguir dar esos primeros pasos de una fecnologias, logrando adquirir unas
manera facil y sencilla, consiguiendo lograr todas los pautas de uso responsable para
objetivos utilizarlas en beneficio de una

correcta ensenanza

b= MG DEEDAD.
.- Dirigida a ninos/as de 6 a ﬁ
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“HREE-EMOTIONS

Es un faller de inteligencia emocional , dinamico'y
divertido, donde los mas pequenos seran’los propios
profagonistas. En ellos se generaran situaciones
donde los ninos/as expresaran sus senfimientos y
emociones de forma libre, aprendiendo a conocerlos
y a saber llegar a gestionarlos.

0BJETIV0S

Intentar que los alumnos/as adquieran un mejor 75
conocimiento de las emaociones, desarrollando

YW W Ak
una competencia emacional positiva, y prevenir
los posibles efectos de emaciones negativas, /4 /4

siempre en inferaccion con mas nifos/as para Dirigida a nifios/as de 6 a Y
un mejor desarrollo interpersonal. 12 afios.
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" (UENTACUENTOS

Una maravillosa actividad que permite llegar a los
mas peques, estimulando su imaginacion y
despertando su interés por la lectura por medio de
historias divertidas y entretenidas. Ademas con ella
podemos favorecer el desarrollo cognitivo y creativo
tanto a nivel educativo como personal.

0BJEIIV0S

Descubrir e inculcar a los mas pequenos la
llusion y fascinacion por los cuentos,

utilizando la lectura como un refuerzo
positivo y estimulativo, que a su vez se KANGO p[ [DAD

\ establezca como una pauta para la Dirigida a nifios/as de3a6 2 )

trayectoria escolar. IR0s.
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CAPOY0 ESCOLAR Y TECNICAS DEESTUDID )
Can esta atividad s pefende que o nifosja¢ et OBJETIVOS

peqguenos adquieran un buen habito de estudio, por ello

partiremos de ensefiarles diferentes técnicas de estudio asi Mejorar o aprender técnicas de

como un exfra de ayuda acorde siempre a las necesidades estudio sencillas y eficaces que

de cada uno de ellos. Aportarles motivacion y ganas de ayudaran a su rendimiento
esforzarse son dos pilares que van unidos en esta académico a lo largo de toda la etapa

ropuesta. AR - T , ,
Prop S & I estudiantil,siguiendo asi un ritmo de

trabajo adecuado. ademas de
ofrecerle la ayuda necesaria con Ias
tareas encomendadas.
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\ Dirigida a nifos/as de 6 a ﬁ)'
-\ 12 anos.
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" RETRO-JUEGTS

Su finalidad consiste en que los nifos/as conozcan
los diferentes juegos antiguos con los que
generaciones anteriores vivieron su infangia, para
que aprendan y aprecien las diferentes reglas y
normas estimulando asi su mente de una forma
ludica y atractiva.

0BJEIIVOS

Adentrar a los alumnos/as en los juegos mas _
clasicos, fomentando asi la oportunidad de E— .
hacer disfrutar a las nuevas generaciones de

juegos tan clasicos como Parchis, doming, KANCO D[ [DAD
canicas, rayuela... por medio de diferentes Dirigida a nifios/as de 6 a
recursos. 12 afios.
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CONTACTA CON NOSOTROS

G 722 486 589 DU

S ainfo@extraforyou.es




