Actividades

Deportivas




Mejora la autoestima, la
capacidad y el animo para
afrontar las metas de cada dia.
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% Y 82,

Favorece un mejor
descanso, y a una mejor
conciliacion del sueno

>

Y sobre todo, lo hacen en grupo
CONn sus companeras/os, lo que
ayuda a mejorar las relaciones
iInterpersonales y a disfrutar y
divertirse en cada una de las
actividades

Ayuda a estimular la
concentracion y la actitud

parficipativa. m

le \
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Mejora su salud, la de
Su corazon, previene
el riesgo de padecer
sobrepeso o diabetes
tipo 1.

SO
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TENIS

Es un deporte que aporta un sin fin de beneficios fisicos, como
la fuerza muscular, coordinacion, velocidad, agilidad. Asi como
beneficios psicologicos centrados en la disciplina, la
autoestima y la seguridad

OBJETIVOS
rte, adquisicion de reglas, organizacion y autogestion BANG” DE EDAD

omo destreza, reflejos y desarrollo motor de las mismas - »
reforzando a su vez la cooperacion y la socializacion Dirigida a n|n~os/as
de 6a 12 anos.




FUTBOL

Es una de las actividades extraescolares mas demandadas, es
un deporte que se practica en casi fodo el munde y donde
los/as ninos/as adquieren las destrezas basicas para su
desarrollo o mejora del propio deporte. Es una actividad que
les motiva y les ayuda a crecer en el ambito deportivo.

OBJETIVOS

rabajo cooperativo y grupal, a través del

/rist’ respeto y folerancia para con los demas. BANGU DE EDAD

Dirigida a nifios/as
de 6 a 12 anos.




RANGO DF EDAD

Dirigida a nifos/as de 3
a 16 anos.

PATINAJE

Esta actividad deportiva les aporta una seguridad y confianza
en ellos que les sera necesaria para cualquier reto. El patinaje
ayuda a generar estabilidad y autoconfianza y les ofrece la

oporfunidad de que conozcan las capacidades y cualidades de

OBJETIVOS

Lagrar que los ninas/as aprendan y desarrollen las habilidades
basicas de desplazamiento sobre patines, trabajando asi el
equilibrio, la coordinacién y estabilidad entre otros muchos de una
forma ludica y entretenida para ellos.
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INGLES BAJO LOS ARGS

El baloncesto es un deporte que nos permite desarrollar
multitud de habilidades especificas a través de juegos
individuales o colectivos.

A esto,le hemos anadido, que todas y cada una de las pautas
que se lleven a cabo se realizaran en inglés.Proponiendo un
proceso de ensenanza - aprendizaje deportivo y en Inglés.

UB.IE Tvos

RANGO DE EDAD

Dirigida a ninos/as
de 6 a 12 anos.




RANGO DE EDAD

Dirigida a ninos/as de 6
' a 16 anos.

MULTIDEPORTE

Es una actividad extraescolar, que intenta conseguir que
los ninos adquieran una serie de destrezas basicas tanto
de caracter fisico como psicolégico a través de la
interaccion con diferentes deportes.

OBJETIVOS

Conseguir que el alumnado adquiera una serie de pautas,
destrezas y habilidades moftrices basicas mediante la practica de
multiples y diversos juegaos, tanto de caracter deportivo como
predeportivo. Fomentando el ocio y el fiempo libre mediante el
juego en grupo, companerismo, Yy autogestion emaocional.
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BALONCESTO

El baloncesto es un deporte que nos permite desarrollar
multitud de habilidades especificas a través de juegos
individuales o colectivos.

Es una actividad que ayuda a generar una aufoestima posifiva
y a generar un desarrollo de |as técnicas de trabajo grupal.

OBJETIVOS

RANGO DE EDAD

Dirigida a nifos/as
de 6 a 12 anos.



PILATES

Pilates es un metodo de relajacion y control postural que

ademas ayuda a fortalecer y reforzar la musculatura corporal.

Es un tipo ejercicio estupendo para liberar estrés o fatiga
mental ayudando a la conciliacion psicologica.

OBJETIVOS

RANGO DE EDAD

Dirigida a nifos/as
de 3a 16 anos.



ATLETISMO

El atletismo es uno de los deportes mas completos que
existen, considerado en la actualidad como la base elemental
de todos los demas deportes, contiene una serie de beneficios
fisicos y psicoldgicos, que ayudan a una mejor estabilidad
fisica e emocional de cada uno de las personas que lo practican

OBJETIVOS

RANGO DE EDAD

Dirigida a ninos/as
de 6 a12 anos.
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% PREDEPORTE

El predeporte proporciona multiples cualidades beneficiosas
para el desarrollo del nino, mejorando las habilidades motrices
basicas, el control de su cuerpo asi como la capacidad cognitiva
muy importante en esta etapa.

RANGO DE EDAD OBJETIVOS

Introducir al alumnado para que adquieran desde los primeros
anos de desarrollo, una serie de pautas, destrezas y habilidades
moftrices basicas, todo ello trabajando también la inclusion de
valores tales como companerismo, sentimiento de equipo...
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Ry

a ninos/as de 3
a b anos.



LENOMOVIMIENTO

Es una actividad enfocada a desarrollar el patencial de
los ninos/as por medio de la autoconfianza, control
postural, coordinacion y fuerza muscular sin impedir el
desarrollo de las emaciones que se frabajan al mismo
tiempo.

OBJETIVOS

RANGO DE EDAD

Dirigida a nifios/as
de 2 a 4 anos.




NATACION

Un deporte de lo mas completo que existe, aporta beneficios
fisicos y psiquicos. Adquieren un habito deportivo saludable en
un entorno divertido y estimulante, siendo ademas uftil de por
vida, generando siempre los mismos beneficios a lo largo de su
desarrollo.

OBJETIVOS

uy importante para el desarrollo de los ninos/as.
nderan.ese.miedo,obteniendo una mayor
ndencia, autoconfianza y autoestima.

RANGO DE EDAD

Dirigida a ninos/as
de 3a12 anos.



GIMNASIA RITMICA

Una modalidad que combina |la danza con ejercicios
gimnasticos con los que se aumenta la energia, se entrena los
diferentes grupos musculares asi como flexibilidad, agilidad,
coordinacion y equilibrio.

OBJETIVOS

Introdueir a los alumnos/as en un entarne combinado con la
gimhasia deportiva, acrobacias y danza al mismo tiempo, siempre
al ritmo-de la musica fomentando asi el desarrollo psicomotor de
ferma eficaz y divertida.
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RANGO DE EDAD

Dirigida a ninos/as
de 6 a 12 anos.



ARTES MARCIALES

0 DE EDAD

/o

Este deporte contribuye a mejorar conceptos como disciplina y
valores asi como al desarrollo de la determinacion y caracter
ante contratiempaos imprevistas.

Se trabaja ademas un desarrollo motriz de alto grado
fomentando la elasticidad, velocidad, coordinacion, fuerza...

OBJETIVOS

Conseguimos un aumento de la psicomotricidad positiva, asi como
la motriz, partiendo de la estrategia, la concentracion y el control
corporal, potenciando en gran medida la autoestima,constancia,
compromiso y superacion personal.
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AJEDREL

El ajedrez es considerado uno de los mejores deportes
mentales, asi como uno de los mas populares del mundo. Es un
elemento perfecto para potenciar y mejorar la velocidad
mental y la toma de decisiones.

OBJETIVOS

los alumnos/as conceptos basicos sobre este deporte,
reglas, la geografia del tablero, conocer las piezas,

as es‘tn Refuerzo ideal para otras areas curriculares como
mafématicassegprecesos cognifivos complejos.

RANGODEEDAD

Dirigida a ninos/as
de 6 a12 anos.



CONTACTA CON NOSOTROS

G 722 486 589 DU

S ainfo@extraforyou.es




